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La vanagloria € una manifestazione di mancato rispetto
dell’ordine ma la collocazione stessa di questo vizio in una li-
sta di peccati ha avuto problemi di ordine. Mi spiego. Non &
facile attribuire a questo vizio un posto stabile e definitivo
nella graduatoria dei peccati. Innanzitutto € peccato sia venia-
le sia capitale. Riguardando cose futili non sarebbe in sé piu
che un peccato veniale, ma il desiderio di apparire che ca-
ratterizza il comportamento del vanaglorioso pud indurre a
peccati assai gravi (1). E’ compreso fra i sette vizi principali
indicati da Gregorio Magno (2) dei quali € anzi il capolista
ma € anche confuso .con la superbia. In quanto tale pud es-
sere ancora a capo della lista o occupare una posizione me-
no preminente.

Una storia movimentata € non troppo ordinata. Tentiamone
una prima ricostruzione.

La consapevolezza del proprio ruolo e valore € cosa lecita,
cosi come ¢ lecito voler apparire, mostrarsi: «Voi siete la luce
del mondo. Non pud rimaner nascosta una citta situata sopra
una montagna... risplenda la vostra luce davanti agli uomini»,
leggiamo in Matteo, 5, 13-16, ma «affinché veggano le vostre
opere buone e glorifichino il Padre vostro che € nei cieli». La
«visibilita» & consentita in rapporto al fine e si tramuta in va-
nagloria se la si persegue ordinatamente a cose futili, presso per-
sone poco stimabili o esclusivamente per proprio gusto persona-
le e non per lI'onore di Dio e il bene del prossimo. Questo an-
che per Tommaso (3) secondo il quale la vanagloria da pecca-
to veniale diviene vizio capitale quando si cerca gloria in cose
gravemente peccaminose.

(1) Dictionnaire de Théologie catholique s.v. vaine gloire e s.v. vanité,
rispettivamente t.VI, II, Paris 1920, coll. 1429-1432 e t. XV, II, Paris 1950,
coll. 2531-2533, compilat. in entrambi i casi A.MICHEL.

(2) GREGORIO MAGNO Moralium Libri sive expositio in librum B. Job, lib.
XXXI, cap.45, PL 76, col. 621.

(3) S. Tommaso, Summa theologica, 2a 2ae, q.132, d.5.
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Secondo Gregorio Magno la vanagloria € il primo dei sette
vizi principali: «Vanagloria, invidia, ira, tristitia, avaritia, ventris in-
gluvie, luxuria». Ogni vizio, come & noto, ¢ a capo di un' inte-
ro esercito di peccati e la vanagloria capeggia «ionobedientia,
jactantia, hypocrisis, contentiones, pertinaciae, discordiae et novi-
tatum praesumptiones» vale a dire disobbedienza, iattanza o mil-
lanteria nelle parole, ipocrisia in cose false, contese o litigi, coc-
ciutaggine nelle proprie idee, discordie e la curiosita che & bra-
ma disordinata di conoscere (4).

La lista di Evagrio Pontico, che apparteneva alla cerchia di
Gregorio Nazianzeno, comprendeva «gula, ira, luxuria, avaritia, tri-
stitia, acedia, vanagloria, superbia». I primi tre peccati erano par-
ticolarmente pericolosi per i cenobiti, gli altri per gli eremiti (5).

Cassiano nel V secolo mantenne, sulla scia di Evagrio, una
lista di otto peccati che molti Penitenziali hanno tramandato: «gu-
la, luxuria, avaritia, ira, tristitia, acedia, cenodoxia (inanis or va-
na gloria), superbia». A parte pochi spostamenti-ira occupa una
posizione piu alta rispetto a tristitia e acedia-si tratta della stes-
sa lista di Evagrio. Per Cassiano la bramosia della gola occupa-
va il primo posto nella lista in quanto egli riteneva che disci-
plinando il desiderio di cibo e imparando a reprimere tale desi-
derio, accettando cioé di affamare il corpo, si affilava I'arma del-
la rinuncia e del dominio delle passioni in generale. La ceno-
doxia, ossia la gloria vana e inutile e la superbia erano nella
sua visione delle cose peccati da trattare per ultimi, una volta
cioé che si fosse imparato a dominare il corpo (6) agendo prin-
cipalmente sulla dieta secondo il modello dei monaci egiziani
(7). Una volta assoggettata la nostra carne saremo liberi, soste-

(4) Cfr.n.2.

(5) Enciclopedia cattolica, s.v. Vanagloria, volXIl, Citta del Vaticano
1954, coll. 1011-1012. L'opera in cui Evagrio Pontico tratta di peccati o me-
glio di tentazioni & [I'Antirrhetikos in  Evagrius  Ponticus, cur.
W.W.FRANKENBERG, Berlin 1912.

(6) Sul tema va visto: P. BrowN, Il corpo e la societd. Uomini, don-
ne e astinenza sessuale nei primi secoli cristiani, Torino 1992 (ediz. orig.
New York 1988).

(7) CassiaNO GIOVANNI, Opera, p., De institutis coenobiorum et de oc-
to principalium vitiorum remediis libri XII, CSEL, vol.XVIl (Le citazioni so-
no da: Le istituzioni cenobitiche, Introduz. e traduz. di L.DATTRINO, Abbazia
di Praglia, PD, 1989). Vedere in partic. p.143: i monaci egiziani seppero
«conservare una straordinaria disciplina in fatto di moderazione e un per-
fetto criterio di discernimento» proprio operando sui digiuni e sulla qualita
dei cibi.
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neva Cassiano (8) e per conseguire la vittoria sulla carne un
mezzo efficace € costituito dai digiuni. Sappiamo che nel corso
dei secoli la penitenza ha cambiato forme e strategie come d’al-
tronde cambiarono i peccati perché gli uomini e la societa si
modificarono profondamente. I digiuni persero vieppiu importan-
za fino a diventare meri simboli di privazione; alcuni peccati co-
me l'avarizia guadagnarono importanza e la vanagloria assunse
'aspetto prevalente di un uomo ma soprattutto di una donna ve-
stita e ornata come un idolo (9).

Ma torniamo a Cassiano. Contro lo spirito della vanagloria,
come peraltro contro tutti gli altri vizi, occorreva per Cassiano
combattere atleticamente. Il settimo combattimeno da intraprende-
re era quello contro la gloria «vana» o anche «vuota», un ma-
le che assale non solo i sensi ma anche l'anima. Si tratta di un
vizio proteiforme, dotato di subdola aggressivita: la vanagloria
compie infatti ogni tentativo per ferire l'atleta di Cristo nel mo-
do di vestire, nei suoi atteggiamenti, nella maniera di cammina-
re e cosi via. «.Se in qualcuno questo spirito non ha potuto
ingenerare la vanitd nel far mostra di una veste ben adatta e
tutta linda, cerchera di suscitarla nell’ostenatzione di una veste
squallida, trasandata e di nessun costo e cosi esso fara cadere
con ['abbassamento colui che non gli € riuscito di abbattere con
I'amor proprio» (10). Cid a significare che non ¢ la bella veste
in sé il vero pericolo ma la volonta di farsi notare, cioé il com-
piacimento di sé. A differenza delle altre passioni, la vanagloria
¢ rischiosamente connessa alle virtd, mentre «infatti le altre pas-
sioni, combattute dalle virti ad esse opposte, e con esse in lot-
ta aperta... possono essere superate ed evitate... questo vizio in-
vece, associandosi alle virti e ingaggiando la sua lotta fino a
confondersi con esse... inganna piu crudelmente gli improvvidi e
gli incauti» (11). La virth, se di essa ci si inorgoglisce, si tra-
muta nel temuto vizio della vanagloria, cosi come & vizio, os-
serva ancora Cassiano, l'aspirazione a raggiungere qualche grado
nel clero. Un antidoto a guardarsene pud essere rivolgere fre-
quentemente il pensiero a queste parole di Davide: «Il Signore
ha disperso le ossa di coloro che piacciono agli uomini» (Sal.

~

52 53, 6). L'ultimo combattimento & contro lo spirito della su-

(8) Ivi, p.152.

(9) M.G.MuzzareLu, Penitenze nel medioevo. Uomini e modelli a con-
fronto, Bologna1994.

(10) CassiaNo, Le istituzioni ccenobitiche, cit., p.274.

(11) Ivi, p.277.
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perbia che, posto alla fine nell'ordine dei vizi, in realta «per la
sua origine e in ragione del tempo» andrebbe secondo Cassiano
collocato per primo.

Un secolo e mezzo piu tardi Gregorio Magno (1604) com-
pie alcune importanti variazioni. Innanzitutto da otto i peccati di-
ventano sette, un numero che aveva un importante valore rap-
presentativo e matematico; egli inoltre pone all'inizio della lista
la superbia o vanagloria, identificando cioé i due peccati prece-
dentemente distinti, aggiunge linvidia, fa di tristitia e acedia un
unico peccato e pone gola e lussuria alla fine della lista. Ecco
la lista: superbia, ira, invidia, avarizia, accidia, gola, lussuria. La
superbia, oltre a capeggiare il catalogo, & considerata all’origine
di tutti gli altri peccati. Questa lista ebbe a lungo influenza in
Occidente anche se non cancelld quella elaborata precedente-
mente da Cassiano, cosi che si tramandarono entrambe ma quel-
la di Gregorio sovrastd in linea generale la lista di Cassiano (12).
Non mancarono combinazioni delle due con sostanziale alterazio-
ne di entrambe.

La letteratura penitenziale si valse in alcuni casi di queste
liste di peccati. Il Poenit. Pseudo-Theodori (VII-VIII sec.), ad
esempio, disponeva cosi i peccati principali: superbia, vanagloria,
invidia, ira, tristezza, avarizia, gola e lussuria; otto vizi in un or-
dine diverso dagli otto elencati nel Poenit. Bigotianum: (VII-IX
sec.) e cioé: gola, lussuria, falsa testimonianza, ira, tristezza, ac-
cidia, vanagloria e superbia (13). La vanagloria in entrambi i ca-
si € distinta dalla superbia ma strettamente connessa ad essa e
appare o all'inizio o alla fine della lista. 1l Poenit Pseudo-
Theodori a proposito di questo peccato, che guadagna a chi se
ne macchia una penitenza di tre anni, dice che consiste nel glo-
riarsi immeritatamente attribuendo a se stessi meriti che vicever-
sa derivano da Dio (14). Si tratta in definitiva di una appro-
priazione indebita nonché di un mancato riconoscimento dell’or-
dine ma di un ordine che prevedeva sostanzialmente solo due
livelli: Dio e il mondo degli uomini. Con tre anni di penitenza
lo stesso Penitenziale colpisce il superbo. Lestensore del

(12) M.W.BLoowmriELD, The seven deadly Sins, Michigan 1952, in partic.
pp.73-74.

(13) Vedere W.H. WASSERSCHLEBEN, Die Bussordnungen der abendlindi-
schen Kirche, Halle 1851 (rist. anast. Graz 1958); Vedere rispettivamente, pp.
566-622 e pp. 441-460.

(14) Ivi pp.571-572.
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‘Bigotianum passa immediatamente a considerare i derivati dalla
vanaglora: «contentiones, haereses, jactantiam» (15).

Nell'VIII sec. Egberto di York classifica all'inizio del suo
Penitenziale (16) i peccati capitali in questo modo: superbia, in-
vidia, lussuria, vana gloria, ira, tristezza, avarizia e gola. Dunque
otto anziché sette e in un ordine diverso sia rispetto a quello
indicato da Cassiano sia rispetto a quello proposto da Gregorio
Magno.

Burcardo di Worms nell’ XI secolo si rifa, nel trattare il te-
ma degli otto vizi capitali, al Penitenziale di Teodoro; egli parla
di otto vizi ma ne elenca sette: superbia, vanagloria, invidia, tri-
stezza, avarizia, gola, lussuria (17). Dalla superbia, definita fonte di
ogni peccato e vertice di ogni male, asserisce che derivano di-
subbidienza, presunzione, caparbieta, discordie, eresie e insolenza
mentre dalla vanagloria, che occupa la seconda posizione nella li-
sta da lui proposta, nascono odio, mormorazione, diffamazione,
contentezza se il prossimo si trova in difficolta e tristezza se € in-
vece nella prosperita (18). Questi vizi capitali sono rimediabili pra-
ticando la virth opposta, secondo l'antica teoria «contraria contra-
riis sanantur». Al superbo non resta che umiliarsi davanti a Dio e
a chi ha amato la vanagloria non perdere il premio eterno per
una esaltazione effimera. Mentre diversi canoni sono dedicati a
peccati sessuali, numerosi a stigmatizzare comportamenti supersti-
ziosi e molti a definire modi e forme della penitenza, sulla su-
perbia e sulla vanagloria non si dice praticamente altro.

Per Bonaventura (1221-1274), che segue nella classificazione
dei peccati l'ordine gregoriano, i peccati principali sono sette e
si dividono in spirituali e carnali. In uno dei Sermoni
Domenicali, nel quindicesimo, egli tratta il tema di come Cristo
contrastd il diavolo opponendo al vizio la virth opposta (19).
Prima di tutto il diavolo lo tentd con la gola, in secondo luo-
go lo tentd con la ambizione per indurlo a vanita e in terzo

(15) Ivi, pp.458-459.

(16) Ivi, pp. 231-247.

(17) Burcarpo D1 WorwMms, Decretum, lib. XIX, PL 1140, coll. 943-1014
(le citazioni sono da: A pane ed acqua. peccati e penitenze nel medioevo,
cur. G.Picasso, G.PiaNA G.Motta, Novara 1986 che alle pp.55-172 offre la
versione italiana del XIX 1. del Decreto di Burcardo conosciuto anche co-
me Corrector sive medicus)

(18) A pane ed acqua, cit., p.105.

(19) SAN BONAVENTURA, Sermoni domenicali (Sancti Bonaventurae Opera),
traduz E.MariaNi, introduz., note e indici J.G.BOuGeEroL, Roma 1992, in par-
tic. p. 199.
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luogo lo tentd con l'avarizia: tre peccati che caratterizzano tre di-
verse fasi del periodo medievale. Dapprima vediamo la gola o
meglio il digiuno assumere grande importanza nel trattamento del
peccato, quindi l'avarizia imporsi come peccato che coinvolge un
numero crescente di persone ed infine la vanagloria dilagare per
le vie cittadine sotto forma di uomini e donne abbigliati senza
alcuna misura. Bonaventura non conobbe questa terza fase che
ai suoi tempi era appena all'avvio. Per vincere la tentazione di
vanagloria il Signore, riferisce Bonventura, ha insegnato a fare ri-
corso all'umilta di cuore ed alla sottomissione applicando ancora
una volta il principio «contraria contrariis sananturs.

Alano di Lilla nel suo Liber Poenitentialis -siamo alla fine
del XII secolo-istruendo il sacerdote, compito al quale dedica nu-
merossimi capitoli, ricorda che vanno proposti al penitente i set-
te vizi capitali per orientarlo nel compiere un diligente esame
dei propri atti (20). Che posizione occupi la vanagloria nella li-
sta dei sette peccati principali non ci € dato sapere. Forse si
trattava di materia fin troppo nota sulla quale Alano non ritene-
va di spendere parole, impiegate invece per charire col maggior
numero possibile di dettagli le modalita con le quali il sacerdo-
te doveva sondare il penitente considerando di esso lo status, il
sesso, l'eta ed approfondendo stati d’animo, cause e circostanze
dei comportamenti peccaminosi. Alano raccomanda la distinzione
fra peccati corporali e spirituali per capire cioé se gli atti pec-
caminosi nascevano dalla debolezza della carne-cosi lussuria e
gola-o da vizio dell'anima come invidia, avarizia e superbia (21).
Sulla scia di Gregorio, Alano ribadisce la maggiore gravita del
peccato spirituale rispetto a quello carnale.

Mentre ancora in Burcardo la materialita dei peccati ed in
particolare di quelli sessuali, delle pratiche superstiziose e dell’u-
so del cibo appaiono prevalenti, per Alano la cosa pil impor-
tante e urgente sembra essere la preparazione del confessore.
Quest’ ultimo doveva essere in grado di guidare il penitente nel
corso dell'esame dei suoi peccati e delle relative condizioni ge-
nerali e spirituali. Nel secondo libro del suo trattato prende av-
vio una considerazione dettagliata delle colpe. L'omicidio € la
colpa alla quale Alano consacra pill capitoli; ne dedica diversi
anche al falso giuramento, al furto, alla fornicazione, solo alcuni
alle pratiche superstiziose e al mancato rispetto dell’'ostia. Nel ter-

(20) AiaNo Di Liwa, Liber Poenitentialis, ed. J.Longere, Louvain-Lille
1965, in partic. lib.I, cap.lV, p.27.
(21) Ivi, lib.I, cap.XXI, p.32.
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